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Préparation du préleveur 
• Hygiène des mains par friction hydro alcoolique.  

• Port d’Equipement de Protection Individuelle (EPI) pour l’opérateur (masque FFP2, gants à 

usage unique, lunettes de protection, surblouse manches longues, charlotte). 

Réalisation de l’écouvillonnage endo-nasal 
• Utiliser un kit pouvant être dispensé par le laboratoire (Ecouvillon fin rhinopharyngé et son 

milieu de transport spécifiques aux virus). Eviter d’utiliser des écouvillons trop gros qui ne 

monteront pas correctement dans la fosse nasale. 

• Prévenir l’usager qu’il peut avoir un haut-le-cœur ou l’envie d’éternuer pendant la procédure. 

• Demander à l’usager de se moucher. 

• Demander à l’usager de tousser.  

• Usager assis, dos contre le dossier du siège, inclinaison de la tête en arrière.  

• Soulever la pointe du nez pour dégager l’orifice narinaire. 

• Tenir l’écouvillon par l’extrémité distale de la tige et l’insérer perpendiculairement au plan de 

la face, sans toucher l’orifice narinaire, le plus loin possible en suivant le plancher de la fosse 

nasale, jusqu’à arriver en butée (au moins 5 cm chez l’adulte). 

• Faire une rotation douce avec la tige (5 fois) puis retirer la tige dans un mouvement circulaire. 

• Briser la tige au niveau de la rainure en appuyant la tige sur le bord du tube et refermer le 

bouchon du milieu de transport. 

Autres prélèvements éventuels 
• Si le patient tousse, recueillir une expectoration dans un poudrier stérile. Identifier le 

prélèvement (étiquette patient). 

• Si le patient nécessite un bilan sanguin, prélever les tubes en limitant au maximum les 

examens prescrits. 

Transport des prélèvements jusqu’au laboratoire 
Faire une demande d’examen via la prescription connectée (PCR Covid19) et fournir le bon de 

demande de dépistage d’infection par Covid19 sur laquelle on colle une étiquette patient (sert de bon 

de demande d’examen pour les prélèvements réalisés au niveau de la maison médicale de garde). 
 

Les prélèvements sont placés dans un sac plastique transparent classique, bon de demande dans la 

poche extérieure (conditions d’acheminement classique). Il n’est plus nécessaire de décontaminer 

tous les contenants à l’alcool. Seuls les contenants ayant été potentiellement souillés doivent être 

désinfectés avec une compresse alcoolisée. 

Les prélèvements peuvent être acheminés par le pneumatique, à l’exception bien sûr des 

expectorations prélevées en poudriers.  

Pour des raisons pratiques de tri et d’enregistrement, nous vous demandons d’individualiser les prélèvements 

naso-pharyngés destinés au diagnostic de Covid19 dans un sac plastique spécifique. Ce dernier peut 

cependant être regroupé avec un autre sac plastique transparent contenant les autres prélèvements du patient 

dans un seul sac parachute.  

 


